
PROCEDIMIENTO

Llegue 30 minutos
antes.

RECOMENDACION
ES GENERALES

PREPARACIÓN EPREPARACIÓN E
INDICACIONESINDICACIONES  

Exámenes de Cardiología

PREVIO A EL EXÁMEN:
 Se recomienda asistir con camisa, blusa o buso manga
corta.

06

Monitoreo de tensión
arterial. 

OBSERVACIONES
EL DÍA EL EXÁMEN:

No moje el monitor ya que al ser un dispositivo electrónico
puede dañarse con el agua. 
Previo a cada toma de tensión el dispositivo emitirá un
pitido, al escucharlo procure estar lo más quieto posible (si
la situación en la que se encuentra lo permite) para facilitar
la toma de datos. 
Al dormir evite acostarse sobre el monitor.
Evite golpear el monitor, para evitar daños en el mismo o
fallas en el registro. 
Verifique cada cierto tiempo que la manguera se encuentra
bien conectada al monitor, en caso de no estarlo por favor
vuelva a conectarla hasta que se encuentre en su sitio.
Ante cualquier inconveniente o duda con la preparación;
por favor, comuníquese con el PBX marcando el número:
(605) 3309003. 

 Asistir con ropa cómoda.
No utilizar accesorios o
joyas.
Traer estudios anteriores y
resumen de la historia
clínica que complementen
el examen.
Debe asistir con un
acompañante, con
disponibilidad de tiempo.
Si es alérgico a algún
medicamento o alimento,
por favor, informelo.


