
PROCEDIMIENTO

Llegue 30 minutos
antes.

RECOMENDACION
ES GENERALES

PREPARACIÓN EPREPARACIÓN E
INDICACIONESINDICACIONES  

Exámenes de Cardiología

EL DÍA ANTES DEL EXÁMEN:
Debe limpiar completamente su pecho verificando la
existencia de vello y de ser necesario afeitarlo para facilitar
el registro del procedimiento.
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Test de Holter y Monitor
de Eventos

OBSERVACIONES
EL DÍA EL EXÁMEN:

No se bañe, ni moje el monitor ya que al ser un dispositivo
electrónico puede dañarse con el agua. 
Evite acercarse a detectores de metales, antenas o
emisores electromagnéticos (celulares, radios) para evitar
interferencias en el registro.
 En caso de toma de Tomografía y/o resonancia, infórmele
al radiólogo sobre el monitor Holter.
 Al dormir evite acostarse sobre el monitor. 
Evite golpear el monitor, para evitar daños en el mismo o
fallas en el registro del ritmo cardíaco.
 Se le proporcionarán electrodos adicionales para que, en
caso de requerir, realizar el cambio de uno de ello, según se
lo indican durante la postura del monitor.
Ante cualquier inconveniente o duda con la preparación;
por favor, comuníquese con el PBX marcando el número:
(605) 3309003. 

 Asistir con ropa cómoda.
No utilizar accesorios o
joyas.
Traer estudios anteriores y
resumen de la historia
clínica que complementen
el examen.
Debe asistir con un
acompañante, con
disponibilidad de tiempo.
Si es alérgico a algún
medicamento o alimento,
por favor, informelo.


