La cistoscopia es un examen visual
directo de la uretra y el revestimiento
de la vejiga con un instrumento similar
a un microscopio. Esto toma solo unos
minutos y generalmente se puede
realizar en nuestras oficinas con
anestesia local. El cistoscopio se
lubrica y se inserta suavemente en la
abertura urinaria natural. Por lo
general, no es doloroso, pero a menudo
hay una leve molestia durante el
procedimiento.

1.Es posible que note orina teAida de
sangre o que sienta una leve
molestia al orinar después de la
cistoscopia. Esto es normal vy
generalmente se resuelve dentro de
dos o tres dias. No continude
tomando aspirina, anticoagulantes
o medicamentos antiinflamatorios
durante al menos tres dias después
de la cistoscopia (0o como lo indique
su médico de cabecera).

2.Aconsejamos aumentar la ingesta
de liquidos durante varios dias
después de la cistoscopia,
especialmente si hay sangre visible
en la orina. Si debe restringir su
ingesta de liquidos por razones
médicas, comuniquese con su
médico de cabecera para obtener
asesoramiento especifico.

.En ciertos casos, el urélogo puede
recetarle antibidticos antes y / o
después de este procedimiento. Si
se recetan antibidticos, asegurese
de terminar todos los
medicamentos seguln las
indicaciones, incluso si se siente
bien.
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RECOMENDACIONES

1.Si  es alérgico a algun medicamento, tiene

antecedentes de infecciones frecuentes de orina o
necesita tomar antibidticos antes de someterse a un
tratamiento dental, notifique a su médico o
enfermera. En algunos casos, se pueden requerir

antibidticos adicionales antes de la cistoscopia.

.Este procedimiento no se puede realizar de forma

segura si tiene una infeccién del tracto urinario. El
urdlogo puede ordenar un analisis de orina y un
cultivo de orina si no se han realizado
recientemente. Estas pruebas deben realizarse
antes de su cita. TENGA EN CUENTA: Si su urdélogo
ha ordenado anadlisis de orina antes de Ia
cistoscopia, debemos tener los resultados
completos antes de realizar la cistoscopia. Si las
pruebas indican que tiene una infeccién, su urdlogo
se lo notificard y le recetard antibidticos. Es posible
gque también sea necesario cambiar la cita para la

cistoscopia si este es el caso.

.Si toma aspirina, medicamentos antiinflamatorios

(como Motrin, Alleve, Vioxx, Celebrex, etc.) o
cualquier anticoagulante (como Coumadin o Plavix).
Es posible que deba suspender temporalmente
estos medicamentos antes de la cistoscopia. Si no
esta seguro, revise sus medicamentos con su
médico o enfermera. Si otro médico le recetd estos
medicamentos, debe comunicarse con ellos antes
de dejar de tomarlos. Si no pueden ser
interrumpidos de manera segura, comuniquese con

nuestra oficina antes de ingresar.



