BIOPSIA DE PROSTATA
GUIADA POR ULTRASONIDO
Y POR RMN

La biopsia de prdstata utiliza el ultrasonido o la guia con
imagenes de resonancia magnética (RMN) y una aguja
para extraer muestras de tejidos para su analisis en el
laboratorio. La sonda de ultrasonido utilizada en las
biopsias de prostata es del tamano de un dedo. El médico
inserta la sonda adentro del recto y extrae muestras de
tejido utilizando un aparato para biopsia con aguja hueca

y resorte. El médico podria realizar una biopsia guiada por
RMN del interior del recto (endorrectal) o a través del
perineo (transperineal). La biopsia es actualmente la Unica
forma de confirmar un diagndostico de cancer de prdstata.
Los médicos también la utilizan para diferenciar entre el
cancer y una proéstata agrandada, una condicidon comun
en los hombres de edad avanzada.

Su médico le dira como prepararse con base al tipo de
biopsia que le van a hacer. Hable con su médico sobre
todo los medicamentos que toma, incluyendo aspirina y
suplementos de hierbas. Indique todas sus alergias,
especialmente a la anestesia. Su medico le dira que deje
de tomar aspirina o anticoagulantes durante los siete a
10 dias anteriores a su biopsia. Podria tener que comer
comidas livianas antes del procedimiento y limpiar sus
intestinos con un enema. Deje las joyas en casa y vista
ropa suelta y comoda. Podria tener que cambiarse vy
ponerse una bata para el procedimiento.
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Podria tener que dejar de tomar anticoagulantes durante los 10 dias
anteriores al procedimiento. Esto ayudara a prevenir el sangrado
excesivo durante y luego de la biopsia. El médico podria evaluar su
coagulacion durante el dia del procedimiento. Consulte a su médicoy a
la clinica o departamento de radiologia del hospital para obtener mas
informacion.

Podria tener que tomar un antibiotico oral el dia anterior a, y la mafana
de, la biopsia. Esto ayudara a prevenir infecciones.

Si le van a hacer una biopsia dirigida por RMN, tendra que vestir ropa
sin partes metalicas y quitarse cualquier objeto metalico tal como
joyas, relojes u audifonos.

El tecndlogo revisara con usted una lista de cuestiones sobre seguridad
relacionadas con la RMN. Asegurese de informar a su tecndlogo sobre
cirugias previas o implantes metalicos tales como marcapasos, clips
para aneurismas, o protesis articulares.

Un procedimiento guiado por RMN podria utilizar una inyeccion de
material de contraste con gadolinio. Debido a que no contiene iodo, el
gadolinio puede ser utilizado en forma segura en los pacientes con
alergias a los materiales de contraste.

En su procedimiento por RMN se podria utilizar una bobina endorrectal. La
misma consiste en un alambre fino cubierto con un balén de latex. El médico
lubricara este ensamblado y suavemente lo insertara adentro de su recto.
Digale al médico si usted es alérgico al latex para que puedan cubrir la bobina
con un baldén sin latex.

El dia anterior a su examen y el dia del examen debe comer comidas livianas.
Esto facilitara la insercion de la sonda de ultrasonido o bobina endorrectal.
Podrian tener que utilizar un enema para ayudar a limpiar sus intestinos. Los
enemasy los laxantes salinos se pueden obtener sin receta médica.

Digale a su médico si tiene algun problema serio de salud o si le han hecho
alguna cirugia recientemente. Algunas condiciones médicas, como los
problemas graves de rindn, pueden hacer que sea imposible administrarle
materiales de contraste para un examen de RMN. Si usted tiene un historial
de enfermedad de rindn, su médico podria hacerle un analisis de sangre para
evaluar la funcién de sus rifiones.

Podrian sedarlo para el procedimiento. Si es asi, vaya con alguien que lo
acompafe y que pueda manejar por usted cuando vuelva a su casa.
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