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El ultrasonido del abdomen utiliza ondas sonoras para producir
fotografias de las estructuras dentro del abdomen superior. Se
utiliza para ayudar a diagnosticar el dolor o la distension (dilatacion)
y para evaluar los rinones, el higado, la vesicula biliar, los conductos
biliares, el pancreas, el bazo y la aorta abdominal. El ultrasonido es
seguro, No es invasivo y no utiliza radiacion ionizante.

Este procedimiento requiere poco o nada de preparacion especial.
El doctor le dara instrucciones sobre coOmo prepararse, incluyendo si
debe abstenerse de comer o beber antes de antemano. Deje las
joyas en casa y Vvista ropa suelta y comoda. Se le podria pedir que se
ponga una bata.

Los preparativos dependen del tipo de ultrasonido que se

recibe.

e Para un estudio del higado, la vesicula biliar, el bazo vy el
pancreas, es posible que se le solicite que ingiera
alimentos sin grasa la noche antes al examen y luego que
evite la ingesta de alimentos de 8 a 12 horas antes del
examen.

e Para un ultrasonido de los rifiones, es posible que se le
solicite que beba entre cuatro y seis vasos de liquido
aproximadamente una hora antes del examen para llenar
la vejiga. Posiblemente se le pida que evite ingerir
alimentos de 8 a 12 horas antes del examen para evitar la
acumulacion de gases en los intestinos.

e Para un ultrasonido de la aorta, es posible que deba evitar
ingerir alimentos de 8 a 12 horas antes del examen.



