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En funcion del tipo de laringoscopia el
paciente debe hacer:

e Laringoscopia indirecta. No requiere
Nninguna preparacion especial. Suele
recomendarse no comer ni beber
Nnada antes de |la prueba por la
posibilidad de que se produzca el
vomito al meter un aparato en la
garganta.

e Laringoscopia directa. La
laringoscopia directa flexible no
requiere ninguna preparacion salvo
no haber comido o bebido en las
horas previas para evitar el vomito si
se producen arcadas. La
laringoscopia directa rigida se
realiza con anestesia general. Por
ello, el médico debe conocer todos
los medicamentos que se estan
tomando, las posibles alergias y
debe haber realizado un analisis
para saber si existen problemas en
la coagulacion de |la sangre. Se debe
permanecer en ayunas, sin comer ni
beber nada, desde 8 horas antes.




