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RECOMENDACIONES GENERALES

No programe su mamografia para la semana
anterior a su periodo menstrual si sus senos
suelen estar sensibles durante este tiempo. El
mejor momento para una mamografia es una
semana después de su periodo.

e Siempre informe a su médico o tecndlogo
de rayos X si existe alguna posibilidad de
gue esté embarazada.

e No use desodorante, talco o locion debajo
de los brazos o en los senos el dia del
examen. Estos pueden aparecer en la
mamografia como manchas de calcio.

e Describa cualquier sintoma o problema de
los senos al tecnélogo que realiza el
examen.

e Obtenga sus mamografias anterioresy
pdongalas a disposicion del radidlogo si se
realizaron en un lugar diferente. Esto es
necesario para compararlo con su examen
actual y, a menudo, se puede obtener en
un CD.

e Pregunte cuando estaran disponibles sus
resultados; no asuma que los resultados
son normales si no tiene noticias de su
médico o del centro de mamografia.

Debe permanecer muy quieto y es posible
gue deba contener la respiracion durante
unos segundos mientras el tecndlogo toma la
radiografia.
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