



 PRUEBA DE GROSOR DE LA
ÍNTIMA-MEDIA CAROTÍDEA




La prueba para evaluar el grosor de la íntima-media de la

carótida (CIMT, por sus siglas en inglés) se utiliza para

determinar la extensión de la acumulación de placa en

las paredes de las arterias que suministran sangre a la

cabeza. Si una CIMT muestra un incremento del grosor

en las capas internas de la arteria carótida, usted podría

estar en riesgo de desarrollar una enfermedad

cardiovascular. La CIMT utiliza las imágenes por

ultrasonido para medir el grosor de las dos capas

internas de la arteria carótida (denominadas íntima y

media).

Para este procedimiento se necesita poco o nada
de preparación. Deje las joyas en casa y vista ropa
suelta y cómoda. Lo ideal sería una blusa o
camiseta abierta en el cuello y que le quede floja.


