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Cuidados Medicos
ara Ninos: Desde el
acimiento hasta la
Adolescencia

fundamentales para garantizar su salud y
bienestar a lo largo de su desarrollo, desde

desde el Nacimiento gue nacen hasta la adolescencia. - :
hasta los 2 Ahos
Durante los primeros anos de vida, es

crucial seguir un plan de vacunacién Cuidados Médicos

completo para proteger al nino de en la Adolescencia
enfermedades graves. Ademas, es

Cmdados Médicos

iImportante realizar controles periédicos

con el pediatra para evaluar el crecimiento Durante la adolescencia, es crucial prestar
y desarrollo del niflo, asi como para L especial atencidn a la salud emocional y
detectar cualquier problema de salud de psicoldgica del adolescente, ya que es
forma temprana. La lactancia materna es una etapa de cambios fisicos vy
fundamental en esta etapa, ya que | | emocionales significativos. Es importante
proporciona  todos  los  nutrientes promover la autonomia en el cuidado de

necesarios para el bebé y fortalece su

, , - la salud, fomentando I|a toma de
sistema inmunoldégico.

decisiones responsables en cuanto a Ia
alimentacién, el ejercicio y el cuidado
personal. Asimismo, es fundamental

abordar temas como la sexualidad, la

Cuidados Médicos prevencién de  enfermedades de
AN durante la Infancia transmision sexual y el consumo de
(2-12 afos) drogas y alcohol.

A partir de los 2 anos, es importante seguir
con las visitas regulares al pediatra, que
permitirdn evaluar el estado de salud del
nino, su crecimiento y desarrollo fisico y
cognitivo. Ademads, es fundamental

fomentar habitos saludables, como una Cada etapa de la vida requiere de cuidados
alimentacion  equilibrada, la  practica especificos, adaptados a las necesidades y
regular de ejercicio fisico y mantener al dia caracteristicas de cada nifio. Promover una

las vacunas re.comendadas. En esta etapaq, cultura de prevencion y cuidado de la salud desde
tambien es importante estar atento a edades tempranas es clave para asegurar un

posibles problemas de salud mental, como

, T , futuro saludable para los mas pequenos.
la ansiedad o la depresion infantil.




